Sempre preocupado em atender suas necessidades hoEmias, 0 Astor decidiu dar uma m2ozinha para quem estarf no festival de publicidade
de Cannes. O Guia Astor do Bon Vivant oferece dicas preciosas, gordas e et licas para vock n?o perder nenhuma garfada. Petisque.

RESTAURANTES
CANNES
La Palme d Or

Um dos melhores restaurantes de
Cannes. O la Palme d Or @ daqueles
lugares de cinema, literalmente. Atores
e diretores lotam as mesinhas do lugar.
Nasuavisitaao LaPalme d Orn®o deixe
de experimentar os croquetes de pds
de cordeiro com alcachofras.

Neat

Pode parecer estranho ir  Fran a
e comer no restaurante de um chef
inglEs, mas o Neat vale cada garfada.
Do renomado chefRichard Neat, o lugar
se destaca principalmente pelos pratos
com aspargos e cogumelos.

Aux Bons Enfants

Orestaurante pretende se manter t20
tradicional que foge de qualquer forma
demoderniza 2o0.N3@otemtelefonee
nem aceita carties, mas avisita vale
pelos pratos clkssicos e deliciosos, como
oRatatouille, 0 coelho com mostarda
ou o a oli (maionese de alho).

Da Laura

Da Laurafazalocaliza 2o de Cannes
ser um mero detalhe. T pico restau-
rante italiano, com aquela hospi-
talidade de fratello e umpre o di
amico , @ o lugar certo para fugir
daagita 2o da cidade, sem ter que
ir para longe do Palais.

Auberge Proven ale

Um bon vivant que se preze deve
conhecer as ra zes culinrias da
cidade que visita. Em Cannes o nome
deste lugar @ Auberge Proven ale,
0 mais antigo restaurante da cidade,
inaugurado em 1860. A decora 20 @
conservada de @pocas camponesas
e a melhor pedida s2o os pratos
de peixe.

Villa des Lys

0O luxuoso restaurante, localizado no
hotel Majestic, possui de receitas
ex ticas em que os mais antag ni-
cos ingredientes se misturam com
um toque de criatividade a pratos
tradicionais franceses, fruto das
muitas viagens ao redor do mundo
do chef Bruno Oger.

Comme Chez Soi

Para fugir da correria do festival e
das multidies nas ruas, o Comme
Chez Soi @ uma saudkvel op @o.

daqueles restaurantes para se
sentir literalmente em casa, em
meio a deliciosos frutos do mar,
carpaccios, queijos e incr veis
sobremesas.

Le Relais des Semailles

Se voc€E @ daqueles que considera
pecado ir a Cannes sem experimentar
trufas ou foie gras, cologue o Le Relais
em primeiro lugar na sua lista. Experi-
mente a salada de escalope temperada
com leodeavel?ouas trufas comfolhas
verdes. Merece Grand Prix.

Astoux et Brun

Em Cannes, o restaurante Astoux et
Brun@sin nimo de frutos do mar. S%0
pratos frescos de ostras, crustceos e
moluscos que fazem sucesso na cidade
etamb@m portodaC ted Azur.Olugar
possui um clima descontra do e casual.
O cardfpio @ alterado diariamente, de
acordo com as iguarias pescadas no
dia. O restaurante possui ainda um
anexo, na rua Louis Blanc, para um
tira-gosto s para matar a vontade
de experimentar as del cias da casa.
Ah sim, para sobremesa, n®o deixe de
pedir tiramisu, aprovado atd mesmo
pelos mais exigentes diretores de
cria 2o do festival de Cannes.

ANTIBES

Bastion

um dos ambientes mais agrad&veis
de Antibes, seja para jantar numa
das mesas ao ar livre ou somente
para um caf@ ou drink no lounge.A
cozinha toca o tradicional, como
era de se esperar, mas erta com
o0 moderno e o criativo pelas m2os
do chef Mickael Bazile.

ST TROPEZ

Au Caprice des Deux

Se estk claro para voc€ que comer
em St. Tropez di cilmente ser& barato,
ent2o vk com tranq ilidade ao Au
Caprice de Deux desfrutar de uma
refei 2o rara. As especialidades
s@0 I@s com trufas e o espaguete.
N2o deixe de provar o Foie Gras,
feito no pr prio restaurante.

Mandelieu
Qasis

No Oasis, um restaurante com duas
estrelas no Guia Michelin, vocE pode
experimentar todas as especialidades
da regi®o de Mandelieu, como a oli,
pistou ou boubaillabaisse.

La Brocherie

Fica aberto todos os dias do ano e
oferece uma vista enica para o porto
da cidade. Aproveite o clima para
experimentar os crust£ceos e mariscos,
especialidades da casa.

ST RAPHAEL

Le S@millon

Numa £rea de St.Raphael inusita-
damente cheia de pizzarias, o Le
S@millon @ quase um refeegio. o lugar
perfeito para um jantar rom ntico
de cozinha mediterr nea, sejaala
carte ou 0 menu desgusta 2o.

Le Pili Pili

O Pili Pili parece ser uma tima
escolhaparaumalmo onumatarde
ensolarada. O menu de 18 euros
tem entradas, prato principal (como
trouxinhas de salm®o com ervas e
tortinhas de ricota com espinafre)
e sobremesa.

BU AR

Les Jardins

Num ambiente colorido e arejado, o Le

Jardins @ aquele tipo de restaurante

parair em busca de sossego. Algm

da atmosfera light, o Jardins conta

com um cardkpio leve, de saladas,
massas e alguns sandu ches pre-
parados com capricho.

Le Sant Ana

ponto de parada de empreskrios
e pol ticos, que n@o deixam de
provar os frutos do mar frescos e
o0s grelhados no amplo terra o de
frente para o mar.

\albonne

L Auberge Proven ale

Restaurtante dos mais tradicionais
que se pode encontrar na simptica
vila de Valbonne. Com decora 2o
simples, mas acolhedora, a boa
pedida @ a cl£ssica salada combinada
com uma carne.

Patisserie Lenoir

Especializada em doces, a Patisserie
tamb@m serve chks e cafs. N2o deixe
de experimentar os doces Barnabg,
de chocolate com framboesa.

LA GAUDE

La Guinguette Gaudoise

O restaurante La Guinguette Gaudoise
n2o @ caro e oferece uma cozinha
proven al, com especialidades
ni oise. O destaque ca para o
gnocchi servido com daube (uma
carne feita com vinho e outras
especialidades).

La Gaudriole

Outro restaurante em La Gaude
com especialidade em ni oise @ o
La Gaudriole. Localizado em uma
charmosa pra a, ao lado de uma
&gre'a, @ ideal para comer do lado

e fora e curtir o clima da cidade.
De entrada, que, sem devida, com
a bruschetta.

MENTON
Au Pistou

Administrado por uma mesma fam lia
hZ muitos anos, tem aquele clima
de casa, mascomaso stica 2oda
comida mediterr nea. Especializado
em frutos do mar, mais encantadores
que os pratos, s o pre o.

L Albatros

Direto:; um excelente bistr proven al,
especializado em peixes, mas com
uma grande variedade de pratos

disposi 2o. V/EJ)ara um jantar
que priorize a tradi 20 em vez da
criatividade.






